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Durante los meses de octubre y noviembre
de 2018 realicé una rotacion externa con el obje-
tivo de adquirir y ampliar conocimientos sobre
patologia traumatica y degenerativa de miembro
superior en distintos centros localizados en la Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires (CABA). Esta ro-
tacion estuvo dividida en dos etapas. La primera
con el Grupo de Estudio de la Mano (GEMA) en
la Clinica de la Mano de Buenos Aires ( CLIMBA
) y otros centros asistenciales, y la segunda en la
Seccidon de Miembro superior del Servicio de Or-
topedia del Hospital Italiano de Buenos Aires.

En este periodo tuve la oportunidad de obser-
var diferentes dinamicas de trabajo y sistemas de
organizacion en centros especialmente involucra-
dos en la formacion en Cirugia de miembro supe-
rior .La amplia labor asistencial y docente llevada
a cabo por profesionales altamente cualificados ,
experimentados y con gran prestigio a nivel nacio-
nal e Internacional favorece una formaciéon muy
completa de residentes en cuanto a conocimien-
tos, habilidades quirtrgicas y de investigacion. Asi
mismo, se trata de centros habilitados, cualificados
y con gran demanda para realizacion de fellows-
hip en cirugia de mano. Durante mi estancia pude
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asistir a un total de 62 procedimientos quirargicos
(algunos con gran complejidad técnica), 12 con-
sultas con gran cantidad de pacientes, un curso
intensivo AO de miembro superior, y 6 ateneos o
seminarios bibliograficos y de casos clinicos .

Primera etapa. Grupo de estudio de
la mano (GEMA). Clinica Climba.

Durante la primera etapa roté adscrito al Gru-
po GEMA en CLIMBA y otros 4 centros asisten-
ciales en CABA. Se trata de un grupo integrado
por Carlos R. Zaidenberg , Eduardo R. Zancolli,
Juan Carlos Cagnone y Aldo E. Falco. Quiero re-
saltar que ha sido un orgullo poder coincidir con
estos cuatro cirujanos con prestigio reconocido
mundialmente tanto por su trayectorias profesio-
nales como por sus publicaciones académicas y
sus aportaciones en Congresos Internacionales. La
demanda de solicitudes de rotacion o formacion
fellowship que tienen individualmente es grande,
por lo que ha supuesto para mi una gran oportuni-
dad el haber podido aprender de sus conocimien-
tos, de la manera de tratar a sus pacientes y de sus
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amplios recursos y habilidades en quir6fano.

La Clinica de La Mano de Buenos Aires
(CLIMBA) es un centro de excelencia con mas
de 10 afios de experiencia y profesionalidad, de-
dicado al diagndstico y tratamiento de patologia
de miembro superior, y muy especializado en Ar-
troscopia de hombro y mufieca , cirugia MIPO,
microcirugia, trauma de miembro superior y ciru-
gia reconstructiva de mano . Durante mi estancia
en CLIMBA tuve la oportunidad de aprender de
cirujanos muy experimentados como Gabriel A.
Clembosky, Christian Perrotto , Alvaro Muratore,
Gabriel Morano, Gustavo Gémez, Juan Ignacio
Duca, y otros. Algunos de ellos han sido Presi-
dentes de la Asociacion Argentina de Cirugia de
la Mano (AACM), son actualmente integrantes de
la comision directiva de dicha asociacidn, o Jefes
de Cirugia de Mano de Hospitales privados con
mucho prestigio en la ciudad. Todos han participa-
do en numerosos cursos y congresos nacionales e
internacionales y publicado diversos articulos en
medios especializados.

La actividad en CLIMBA consta de consultas
con horario de 8:00 a 20:00 horas durante toda la
semana, 2 quir6fanos que funcionan simultanea-
mente durante todo el dia con un un promedio
de 8-10 cirugias al dia, y ateneos o seminarios
bibliograficos los martes por la mafana. Quisiera
destacar la atencion exquisita recibida tanto de los
mas de 10 cirujanos que trabajan en Climba, como
de los fellowship de primer y segundo afio (Ale-
jo Garcia, Alan Rodriguez, Mariamar San Roque
, German Valcarcel ),del anestesista Pablo Iva-
novich y de las Técnicos asistentes de quiréfano
coordinadas por Natalia Soler.

Segunda etapa. Unidad de miembro
superior. Hospital Italiano de Buenos
Aires

La segunda etapa tuvo lugar en la Unidad de
miembro superior del Hospital Italiano, uno de
los hospitales mas antiguos e importantes del pais
con casi 100 afos de historia. La demanda asis-
tencial del hospital es de unos 600000 pacientes
al ano. En 2008 fue reconocido por la Fundacion
Konex con el Diploma al Mérito de los Premios
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Konex por su importante labor de salud. He apren-
dido mucho al lado de doctores tan brillantes en
patologia de miembro superior como Pablo De
Carli ( actual Jefe de Servicio de Ortopedia del H.
Italiano y expresidente de AACM) , Jorge Boretto,
Gerardo Gallucci, y Ezequiel Zaidenberg , todos
con enorme experiencia profesional y con nume-
rosas aportaciones en Congresos nacionales ¢ in-
ternacionales, asi como en revistas de reconocido
prestigio cientifico.

La actividad consistia en consultas de lunes a
viernes con gran cantidad de pacientes ( 30-35 de
media) , llevada a cabo en unas 4 o 5 salas. En
cada una algun residente o fellowship historiaba
y exploraba a cada paciente ,siempre con la su-
pervision del adjunto responsable de la consulta ,
el cual iba cambiando continuamente de sala. La
actividad quirdrgica, con una media de 10-12 ci-
rugias al dia, se realizaba los martes y jueves du-
rante toda la jornada en 2 quirdfanos habilitados.
Algunos lunes del mes habia ateneo bibliografi-
co para residentes y los miércoles por la mafnana
se llevaba a cabo el ateneo de los casos clinicos
intervenidos en la semana, presentados por algiin
residente. Cada caso era analizado y discutido de
forma que todos los adjuntos aportaban concep-
tos, experiencia con casos parecidos, técnicas al-
ternativas y soluciones a posibles complicaciones
intraoperatorias.

Me gustaria destacar el fantastico ambiente de
trabajo entre los adjuntos responsables ,residentes
y fellowship de la unidad ( Sebastian Lamonaca ,
Javier Bennice , Pedro Bronemberg, Virginia Ca-
fruni ,etc). Todos ellos se ayudaban y coordinaban
de forma muy dinamica para participar en todas
las consultas y quir6fanos.

Durante mi estancia en el Hospital Italiano
tuve la oportunidad de asistir al Curso AOTrauma
De Mano y Muiieca ( AOTrauma Latin America
) organizado por los doctores Carlos Zaidenberg,
Miguel Capomassi y Antonio Carlos Da Costa en
Buenos Aires. Se trataba de un curso AO intensivo
tedrico- practico de 3 dias de duracién enfocado
al aprendizaje de técnicas quirtrgicas, adquisicion
de conceptos actuales en patologia traumatica y
degenerativa de mano , y discusion de casos cli-
nicos.
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Algunos procedimientos quirugicos
visualizados durante la rotacion:

* Amputacién segundo radio mano y cober-
tura con colgajo fasciocutaneo interdseo
posterior para Herida con gran compromiso
vascular. Dr Zaidenberg

* Reconstruccion ligamento retinacular obli-
cuo con palmar mayor en Mallet finger cro-
nico. Dr Boretto

» Transposicion de pectoral mayor a biceps
braquial para secuela Paralisis traumatica
de plexo braquial . Dr Zaidenberg

» Hidroneurolisis nervio circunflejo para Sin-
drome del espacio cuadrilatero. Dr Zaiden-
berg

» Reconstruccion artroscopica de Inestabili-
dad escafolunar crénica segin Técnica de
Corella : Dr Kliembosky, Dr Gomez

e Sinovectomia , tenodesis extensores dedos
y tenoplastia retinacular dorsal en tenosi-
novitis dorsal mufieca y rotura tendinosa
cronica . Dr De Carli

* Reparacion con injerto de Nervio antebra-
quial cutaneo medial de rotura crénica de
nervio colateral del pulgar . Dr Morano
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* Injerto vascularizado de peroné contralate-
ral con anastomosis a arteria radial y fija-
cion con placa LCP en Pseudoartrosis hu-
mero diafisario. Dres Zaidenberg, Cagnone

* Osteosintesis con tornillo y aporte de in-
jerto 6seo vascularizado de condilo medial
femoral para Pseudoartrosis escafoides con
necrosis polo proximal . Dr Boretto
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