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Introduccion

Yo, Carlos Jiménez Garrido, debido a mi in-
terés creciente durante la residencia en la cirugia
protésica de miembro inferior y la investigacion
en cirugia ortopédica y traumatologia, cursé¢ una
rotacion externa durante el periodo comprendi-
do entre enero y febrero de 2019 en el Rothman
Institute, en Philadelphia, en la unidad de cirugia
articular, bajo la tutorizacion del Dr.Javad Parvizi.

Descripcion del centro y unidad de destino

El Rothman Institute (RI) es un centro multi-
disciplinar de prestigio internacional en el &mbito
de la cirugia ortopédica y traumatologia desde su
fundacién en 1970. Esta ubicado en Philadelphia,
Pensilvania, EEUU y se compone de diferentes
unidades relacionadas con la ortopedia forma-
das por profesionales con una larga carrera en el
campo de la ortopedia. Asi mismo, es un centro
de referencia internacional en el campo de la in-
vestigacion en ortopedia, con numerosos trabajos
publicados en revistas de impacto de ambito inter-
nacional. Desarrolla parte de su actividad quirar-
gica en el Thomas Jefferson Universitary Hospi-
tal (132 S 10th St, Philadelphia, PA 19107), que
ostenta actualmente el nimero 4 en el ranking de
mejores hospitales Ortopedia y Traumatologia de
EEUU (ranking realizado anualmente por la US
News & World Report). A su vez, es centro de re-
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ferencia para la patologia ortopédica y traumato-
logica de las distintas federaciones deportivas de
Pensilvania. Ademas, colabora con instituciones
universitarias como la Thomas Jefferson Univer-
sity, proporcionando programas de ensefianza para
la investigacion en cirugia ortopédica y traumato-
logia.

El Rothman Institute se compone ademas de
las siguientes localizaciones:

+ Area de oficinas e investigacion: Rothman
Orthopaedic Institute 125 South 9th & San-
som Street Suite 1000 Philadelphia, Pen-
nsylvania 19107

¢ Rothman Orthopaedic Specialty Hospital:
3300 Tillman Dr, Bensalem, PA 19020.

e Rothman clinic: 925 Chesnut st. Floor 5,
Philadelphia PA 19107.

Tutor Rotacion Externa

El Dr. Javad Parvizi es cirujano ortopédico
que pertenece el Instituto Rothman desde 2003.
Se especializa en el tratamiento de pacientes jo-
venes con trastornos de la cadera como displasia y
pinzamiento femoroacetabular. Ha realizado mas
de 1000 procedimientos de osteoplastia femoroa-
cetabular, 300 osteotomias pélvicas y femorales y
mas de 5000 artroplastias de caderas en adultos jo-
venes. Ademas, lidera el equipo de investigacion
clinica en el Instituto Ortopédico Rothman, con
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multiples libros y articulos de impacto publicados
en el ambito de la cirugia articular. El Dr. Parvizi
es nativo de Azerbaiyan, Iran, y vivi6 alli hasta la
edad de 16 afios. Completo su educacion de medi-
cina en el Reino Unido. Después de graduarse en
medicina, pasé cuatro afios en entrenamiento qui-
rargico que incluy6 cirugia cardiotoracica. Poste-
riormente viajo a los Estados Unidos para pasar
dos afios en la Clinica Mayo realizando investiga-
ciones para regenerar cartilago y hueso. Después
de obtener una maestria en biologia molecular en
la Clinica Mayo, al Dr. Parvizi se le ofreci6 una re-
sidencia en cirugia ortopédica en la Clinica Mayo.
Completo su residencia en cirugia ortopédica en
la Clinica Mayo y viajo a Suiza para realizar una
beca en el manejo de trastornos de la cadera en
adultos jovenes. Pasé un tiempo con el profesor
Ganz en el Inselspital, Berna en 2002. Después de
completar su beca, se unio al Instituto Ortopédico
Rothman. Su area de interés personal en la inves-
tigacion y la practica clinica incluye la preven-
cion y el diagnostico de la infeccion articular, la
preservacion articular en adultos y la prevencion
del tromboembolismo después de procedimientos
ortopédicos. Ha publicado mas de 700 articulos
cientificos y ha escrito 18 libros de texto sobre te-
mas relacionados, incluidos libros sobre The Hip
y The Knee. Ha recibido numerosos premios de
sociedades y ha recibido fondos para su investiga-
cion del Instituto Nacional de Salud, el Departa-
mento de Defensa, la Fundacion de Investigacion
y Educacion Ortopédica, la Fundacion de Tras-
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plante Musculoesquelético, la Fundacion de Artri-
tis y muchos otros organismos de financiacion. El
Dr. Parvizi viaja extensamente por todo el mundo
para dar conferencias relacionadas con su area de
especializacion y se le ha otorgado la membre-
sia honoraria de numerosas sociedades de todo
el mundo. Se ha desempefiado como presidente
de la Sociedad de Infeccion Musculoesquelética
(2013), Eastern Orthopedic Association (2018) y
ocupa el cargo de la junta directiva de numerosas
organizaciones y sociedades. Es el coordinador de
la unidad de artroplastia del RI, unidad que realiza
aproximadamente 9000 cirugias al afio relacio-
nadas con la patologia osteoarticular de cadera y
rodilla, tanto artroplastias primarias como recam-
bios y el tratamiento de las posibles complicacio-
nes relacionadas con el proceso, con unos indices
infimos de complicaciones asociadas, que se atri-
buye tanto a la protocolizacion de procedimientos
como a la experiencia y planificacion minuciosa
por parte de sus cirujanos

Descripcion de la rotacion externa

Descripcion general

Durante mi rotacion colaboré con la unidad de
cirugia articular perteneciente al RI. Mi objetivo
de trabajo fue la patologia osteoarticular de rodilla
y cadera, participando en el manejo perioperatorio
de los pacientes sometidos a cirugias de dicha in-

Revista Sociedad Andaluza Traumatologia y Ortopedia, 2019; 36 (3/4): 44-47 -45-



Jiménez Garrido, C. Memoria Rotacion externa Rothman Institute

[Zel BS- BV 27

THA &

E
L
CORENTE

SOMIM CUR

L2: 60 mm

Revista Sociedad Andaluza Traumatologia y Ortopedia, 2019; 36 (3/4): 44-47 -46-



Jiménez Garrido, C.

dole, desde la recepcion del paciente en consulta,
acto quirtrgico y el pase de sala de hospitalizacion,
bajo la tutorizacion del Dr. Javad Parvizi asi como
de los Dr. Matthew Austin, Dr. Scott Brown, Dr.
Gregory Deirmengian y Dr. Maximiliam Court-
ney, miembros de dicha unidad. En el quirofano,
he asistido a operaciones relacionadas con:

» Cirugia protésica primaria

» Cirugia protésica de revision (tanto de indo-
le aséptico como séptico)

» Patologia Compleja de rodilla y cadera.

» Patologia de cadera y rodilla en el depor-
tista

También tuve la oportunidad de realizar dos
cursos de ética en la investigacion acreditados
por la Thomas Jefferson University y organizados
por CITI Program durante mi estancia, asi como
asistir a las reuniones mensuales de la unidad para
evaluar la calidad de los trabajos cientificos publi-
cados en la literatura en relacion a la patologia de
cadera y rodilla y a las reuniones para valorar el
desarrollo de los trabajos de investigacion lleva-
dos a cabo por la unidad. Ademas, asisti a varias
conferencias impartidas por el RI con el objetivo
de impartir docencia sobre la patologia articular y
su tratamiento quirtirgico.

Objetivos

Los campos que desarrollé durante mi rota-
cion incluyen:

1. Compresion de la indicacién y contraindica-
cion de las diferentes técnicas quirurgicas de
preservacion o reemplazo articular en base al
analisis y estudio de la biomecanica y anatomia
de la cadera y la rodilla, asi como de la patolo-
gia derivada de las alteraciones fisiologicas de
dichas articulaciones en el resto de articulacio-
nes del paciente.

2. Aplicacion de las diferentes vias de abordaje,
implantes y técnicas novedosas segun la pato-
logia de cada caso, con sus ventajas ¢ inconve-
nientes para la recuperacion funcional precoz
y la minimizacién de comorbilidades en el pa-
ciente.

3. Planificacidon preoperatoria, intraoperatoria y
postoperatoria de la cirugia protésica primaria
y de revision tanto de rodilla como de cadera,
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de la osteotomia periacetabular y osteoplastia
femoroacetabular, asi como técnicas de repara-
cion de roturas labrales en cadera, comparando
el método de trabajo de la unidad con mi centro
de procedencia e importando las medidas nece-
sarias para mejorar la asistencia en mi centro
de procedencia.

4. Tratamiento de fractura de cadera en el pacien-
te anciano, mediante osteosintesis o artroplas-
tia de manera individualizada segun cada caso.

5. Importancia del abordaje multidisciplinar del
paciente, integrado por el servicio de medicina
interna, cardiologia, anestesiologia, cirugia or-
topédica, medicina infecciosas y rehabilitacion
para garantizar el éxito de los programas de re-
cuperacion precoz.

6. Ampliacion en el conocimiento de la infeccion
protésica y su prevencion, diagnostico y trata-
miento. Importancia de las medidas de preven-
cion durante el preoperatorio, postoperatorio
inmediato y seguimiento en consulta. Conoci-
miento de los mas novedosos test diagnosticos
y el abordaje terapéutico de la infeccion proté-
sica, tanto aguda como cronica para garantizar
el mayor éxito terapéutico en esta patologia.

7. Importancia de la investigacion en el ambito
de la cirugia protésica, participando en trabajos
de investigacion tutorizados por el Dr. Parvizi,
asi como adquiriendo conocimiento necesario
para complementar mis estudios de doctorado.

Conclusion

La oportunidad de haber rotado en un centro
de prestigio internacional en la cirugia articular
ha sido muy enriquecedora para mi, aportindome
nuevas perspectivas e inquietudes para potenciar
mi actividad clinica e investigadora durante toda
mi carrera profesional. Agradecer a la Fundacion
SATO la oportunidad otorgada mediante la beca
de estancia en el extranjero para poder llevar a
cabo esta rotacion, que sin duda alguna, condicio-
nard positivamente el desarrollo de mi ejercicio
profesional como cirujano ortopédico. Por ultimo,
agradecer a todos mis compaiieros del servicio de
cirugia ortopédica y traumatologia del Hospital
Universitario Virgen de la Victoria que me facili-
taron e hicieron posible esta experiencia.
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