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Introduccion

Yo, Jorge Dominguez-Rodifio Ruano, realicé
mi rotacion en un centro externo durante un pe-
riodo de dos meses que comprendié desde el 1 de
abril al 31 de mayo del afio 2018. Durante mi for-
macioén en la residencia he tendido a interesarme
por el campo de la patologia del miembro inferior,
por lo que decidi ir a rotar a la unidad de cirugia de
Cadera y Rodilla del Hospital for Special Surgery
de Nueva York.

Descripcion del centro y unidad
destino

El Hospital for Special Surgery (HSS), loca-
lizado en Nueva York (EEUU) es uno de los hos-
pitales especificos en Ortopedia mas antiguos e
importantes del mundo. Cuenta con un servicio
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de altisi-
mo nivel y ostenta actualmente el nimero 1 en el
ranking de mejores hospitales de Ortopedia de Es-
tados Unidos por séptimo afio consecutivo. Dicho
ranking se realiza anualmente por la US News &
World Report. El centro cuenta ademas con nume-
rosos profesionales de reconocido prestigio en el
campo de la Ortopedia, tanto en Rodilla como en
Cadera, como el Dr. Friedrich Boettner, el ciruja-
no con el que especificamente centré mi rotacion.

Cuenta ademas, con un programa docente para
“Academic visitors” extremadamente amplio, co-
laborando con varias universidades del estado de

Nueva York y tiene una reconocida experiencia
en formacién (https://www.hss.edu/professional.
asp), ya que da cabida a un gran numero
de especialistas en Ortopedia en distintas etapas
formativas, tanto en el ambito nacional como in-
ternacional. Destaca, sobre manera, la importante
produccién investigadora de dicho centro a nivel
internacional.

La unidad de artroplastias realiza méas de 9.000
procedimientos al afo, con unos indices infimos
de complicaciones asociadas, que se atribuye tan-
to a la protocolizacion de procedimientos como a
la experiencia y planificacion minuciosa por parte
de sus cirujanos.

Proporciona programas especificos y protoco-
los en el campo de osteoartrosis, medicina depor-
tiva y planificacion preoperatoria, asi como en el
control y prevencion de infecciones.
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Descripcion de la rotacion

Descripcion general

Durante mi rotacion colaboré con la unidad de
“Hip and Knee replacement”, a la que pertenece el
centro. Me centré en la patologia de rodilla y ca-
dera, y me dediqué a participar en el seguimiento
y estudio de varias patologias relacionadas con di-
chas articulaciones. También participé en distintas
operaciones relacionadas con:

Cirugia protésica primaria
Cirugia protésica de rescate.
Artroscopia de cadera y rodilla.
Patologia compleja de la cadera.

Patologia de cadera y rodilla en el adulto
joven

Objetivos:

Las habilidades en las que participé durante
mi rotatorio fueron las siguientes:

Estudio de la biomecanica de la marcha
del miembro inferior y las consecuencias
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rugia articular.

*  Perioperatorio: Preparacion y secuen-
ciacion de actividades intraopera-
torias. Importancia del “check-list”
y generacion de planes quirrgicos
principales y de salvamento. Protoco-
lo de preparacion de zona operatoria,
métodos de preservacion intraopera-
toria de flujo laminar del quir6fano.

* Postoperatorio: Aprendizaje y mane-
jo de los pacientes intervenidos. Uso
de artromotor y sistemas de analge-
sia postoperatorios para movilizacion
precoz. Utilizacién de antibioterapia
domiciliaria postoperatoria: como y
por qué. Seguimiento en consultas.

* Conocimiento y manejo de compli-
caciones postoperatorias, agudas y
cronicas. Comparativa respecto a los
métodos utilizados en nuestro centro.

* Participacion y aprendizaje de nuevas
técnicas quirurgicas, incluyendo pa-
tologia traumatica y sus secuelas, os-
teoartrosis y traumatologia deportiva.

de las alteraciones de la misma. Analisis También participé en una serie de objetivos

biomecénico en pacientes pre y postqui-  quirdrgicos en la cirugia de cadera:

rirgicamente. * Indicacion y planificacion preoperatoria
de cirugia protésica de cadera.

Estudio y comprension de la compleja
biomecanica de cadera y rodilla y su signi-
ficado en la patologia quirtrgica y no qui-
rurgica. Indicaciones y contraindicaciones
de cirugia de preservacion articular basa-
da en conceptos biomecanicos y su efecto
postquirargico.

Planificacion preoperatoria de cirugia
protésica, ligamentosa y de preservacion
articular de rodilla y cadera mediante pro-
gramas implementados en dicho hospital.
Comparacion con nuestra experiencia e
importacion de métodos de planificacion
preoperatoria.

Aprendizaje de protocolos perioperato-

rios:

*  Preoperatorio: Control del dolor
preoperatorio y su efecto en el dolor
postoperatorio final, protocolos y pre-
paracion de los pacientes de cara a ci-

Asimilacion de conceptos y patologias
asociadas a la coxartrosis.

Aprendizaje y ampliacion de conocimien-
tos en relacion a la artroplastia de cadera
minimamente invasiva tanto via anterior
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codmo via posterior, actitud y sus técnicas
de eleccion preferidas.

» Revision compleja de la artroplastia de ca-
dera. Comparativa de métodos respecto a
nuestra experiencia.

* Hip resurfacing — indicaciones y técnicas
quirargicas.

* Cirugia reconstructiva de cadera inclu-
yendo técnicas de preservacion articular
como osteotomias o artroscopia.

Y por ultimo, una serie de objetivos quirtrgi-
cos en los que también consegui participar en la
cirugia de rodilla:

»  Cirugia artroscopica de rodilla: indicacio-
nes y técnicas quirrgicas.

*  Ampliacion de conocimientos en la artro-
plastia de rodilla unicondilar.

e Técnicas reconstructivas mediante artro-
plastia de rodilla femoropatelar.

* Artroplastia total de rodilla minimamente
invasiva. Aprendizaje de técnicas y com-
parativa de procedimientos respecto a
nuestro centro.

» Cirugia de revision compleja de la artro-
plastia total de rodilla.

* Aprendizaje de técnicas y sistemas de or-
ganizacion.

» Aprendizaje de nuevas técnicas en rela-

cion a la cirugia de rodilla del deporte.
Ligamentoplastia de pivote central y liga-
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mentos colaterales.

»  Técnicas de reincorporacion rapida en de-
portistas.

* Reparacion y trasplante de cartilago arti-
cular.

»  Cirugia protésica de rodilla navegada asis-
tida por robot y por ordenador. Aprendiza-
je de la técnica, combinando navegacion
robotica con alineacion mecanica.

Valoracion personal

Creo que la experiencia de haber rotado por un
hospital de tan alto reconocimiento y prestigio ha
sido muy enriquecedora para mi. Mi rotacidon por
el HSS creo que ha aportado nuevas perspectivas
y técnicas en las areas previamente descritas, para
mejorar las que actualmente se desarrollan en mi
actividad clinica diaria.

Puntos clave que puedan
implementarse
Creo que hay varios puntos clave que podrian

implementarse en mi trabajo diario, de los que he
descrito me gustaria destacar los siguientes tres:

* Planificacién preoperatoria: mejorar la
planificacion de la cirugia protésica, li-
gamentosa y de preservacion articular de
rodilla y cadera mediante programas im-
plementados en el carestream.
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» Perioperatorio: Preparacion y secuencia- considero que siempre es una experiencia enrique-
cion de actividades intraoperatorias. Im-  cedora el salir de nuestra zona de confort y cono-
portancia del “check-list” y generacion cer otros hospitales, otros especialistas y distintos
de planes quirGrgicos principales y de enfoques a la hora de trabajar.
salvamento. Protocolo de preparacion de
zona operatoria, métodos de preservacion
intraoperatoria de flujo laminar del quir6-
fano.

Agradezco la oportunidad que he tenido y
considero que mi experiencia ha sido sobresalien-
te y que me servira para desarrollar mi carrera pro-
fesional.

* Reconsiderar la cirugia de “Resurfacing”
de la cadera, que goza de mala fama en
nuestro servicio pero que gracias al avan-
ce y a los nuevos modelos de protesis se
consiguen unos resultados muy satisfac-
torios.

Resumen y conclusiones

Nuestro hospital cuenta con muchos servi-
cios de referencia y la mayoria de las necesidades
formativas pueden quedar cubiertas, no obstante
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