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Resumen

La traumatologia andaluza ni fue, ni ha sido
en la historia mas reciente, ajena al desarrollo
cientifico de nuestra especialidad, aportando no
solo grandes maestros y especialistas a la ndmina
nacional, sino también a la creacion de métodos y
nuevas aportaciones en el quehacer cientifico de

Abstract

Andalusian traumatology has always played a
significant role in the scientific development of our
specialty. It has contributed not only distinguished
experts and specialists to the national landscape,
but also pioneering methods and advances in both
the medical and surgical management of musculo-
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las ramas médicas y quirargicas dedicadas a la pa-
tologia musculo-esquelética. Nombres de perso-
nalidades que pueden pasar desapercibidas y que,
llegado el momento actual, conviene recordar por
cuestion de justicia historica. La lista de nuestras
figuras relevantes es interminable, por eso este
articulo debe abrir la posibilidad de recordar los
perfiles humanos y profesionales de los médicos
especialistas que nos han precedido y resultaron
ser imprescindibles en nuestra formacion y con-
secucion de identidad como profesionales recono-
cidos. En este articulo, se traen algunos nombres
que por proximidad nos fue facil recabar infor-
maciéon de los mismos, pero animamos a que se
expongan otros que fueran considerados por otros
compaifieros y compafieras, verdaderos artifices en
los avances de la especialidad en Andalucia.
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skeletal disorders. Many of these notable figures
may have been overlooked, but now it is only fair
to recognize them for their invaluable contribu-
tions. The list of noteworthy individuals is ex-
tensive; therefore, this article aims to open the
door to remembering the human and professional
profiles of the specialist physicians who preced-
ed us and proved essential in our training and in
the shaping of our identity as recognized profes-
sionals. In this work, we include several names
for whom information was readily accessible due
to proximity, but we encourage the acknowledge-
ment of others—put forward by colleagues—who
were true architects of the specialty’s progress in
Andalusia

Introduccion

Como sabemos, la Cirugia Ortopédica y Trau-
matologia es una especialidad quirirgica que se
centra en la prevencion, diagndstico y tratamiento
de los problemas de salud relacionados con el apa-
rato locomotor, siendo a dia de hoy una especia-
lidad centrada primordialmente en los problemas
quirtrgicos, hecho que, a veces, no es entendido
por otros especialistas médicos.

Aunque historicamente sus origenes se pier-
den en el tiempo, su identificacion como especia-
lidad independiente de otras ramas de la medicina
y la cirugia se produce a principios del siglo XX.
En Espana la ley de 4 de agosto de 1944 sobre
Especialidades médicas, reconoci6 oficialmente
la Traumatologia y Cirugia Ortopédica como es-
pecialidad titulada por el Ministerio de Educacion
Nacional. Previamente, en 1935, se habia puesto
en marcha la Sociedad Espafiola de Cirugia Or-
topédica y Traumatologia cuyos primeros estatu-
tos fueron redactados por el Dr. Manuel Bastos
Ansart, eminente cirujano y maestro de nuestra
especialidad.! Si es importante esta figura es por-
que algunos autores lo consideran “pionero” de la
especialidad en Espana, y porque fue el que des-

' Cirugia Ortopédica y Traumatologia, guia itinerario for-

mativo de la especialidad. Hospital Universitario Ramén y
Cajal. Octubre 2021.

lind6 de la Cirugia General, la Cirugia Traumatica
y Reparadora para la recuperacion de "invalidos",
nombre dado en la época a los enfermos con al-
guna discapacidad motora. Y todo ello gracias al
grueso aportado por parte de los enfermos de gue-
rra, de los accidentados laborales y de los nifios
con secuelas de paralisis infantil.?

En el capitulo octavo del decreto de 7 de julio
de 1944, publicado en el BOE niimero 217 del 4
de agosto, se recogen las especialidades reconoci-
das a tenor de la Ordenacion de las Facultades de
Medicina, como se titula dicho decreto, que firma
el ministro de Educacién Nacional, José Ibanez
Martin, en nombre de Francisco Franco.?

La especialidad de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia nace como una necesidad asisten-
cial. Su formacion se argumenta por la creciente
necesidad de especializacion en tres problemas
prevalentes en la Espafa de principios del siglo
XX. Estos tres problemas fueron las heridas de
guerra y los problemas derivados de las mismas,
enfermedades prevalentes del aparato locomotor
frecuentes en incidencia como fueron la poliomie-
litis y los llamados tumores blancos por la tuber-
culosis osea, y finalmente una creciente casuistica

2 Salarich J. Nota biografica del doctor Manuel Bastos An-

sart. Anales de Medicina y Cirugia. 1973; 53(232): 187-96.
3 BOEn°217 de 4 de agosto de 1944.
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de accidentes laborales que llevaron a un selecto
numero de cirujanos a dedicarse a esta rama de la
patologia quirargica.

En su origen, la especialidad se denomind
Traumatologia y Ortopedia, como podemos com-
probar en el BOE de 4 agosto de 1944, y puesto
que se especifica la especialidad en un decreto de-
dicado a la ordenacion académica de las faculta-
des de Medicina, es obvio que el control de titulos
dependia de las instituciones universitarias, a dife-
rencia de lo que ocurre hoy en dia con la creacion
de nuestro sistema MIR.

Tradicionalmente, y por razones meramente
administrativas, se tiende a explicar la historia
en general desde un punto de vista centralista. En
nuestra especialidad, casi siempre los estudios his-
toriograficos han estado centrados geograficamen-
te en Madrid o Barcelona, y se nos ha privado,
dicho desde el respeto, de una concepcion global
de los muchos avances y sus autores, que ejercie-
ron la profesion en otras provincias. En este senti-
do, recomendamos la lectura del libro del profesor
Alfons Fernandez Sabaté, "Nuestros fundadores y
maestros en 1935 y 1947", donde, siguiendo un
criterio descentralizador, nos recuerda los perfiles
de grandes figuras de la Traumatologia y la Or-
topedia espaiolas. El profesor Fernandez Sabaté
es otra figura eminente de la Traumatologia espa-
nola. Nacido en Barcelona en 1934 y fallecido en
2019, tenia entre sus aficiones el estudio y la in-
vestigacion historica de nuestra especialidad.*

La traumatologia andaluza ni fue, ni ha sido en
la historia méas reciente, ajena al desarrollo cien-
tifico de nuestra especialidad, aportando no so6lo
grandes maestros y especialistas a la ndmina na-
cional, sino también a la creacion de métodos y
nuevas aportaciones en el quehacer cientifico de
las ramas médicas y quirurgicas dedicadas a la pa-
tologia musculo-esquelética. Nombres de perso-
nalidades que pueden pasar desapercibidas y que,
llegado el momento actual, conviene recordar por
cuestion de justicia historica. La lista de nuestras
figuras relevantes es interminable, por eso este
articulo debe abrir la posibilidad de recordar los
perfiles humanos y profesionales de los médicos
especialistas que nos han precedido y resultaron

* Navarro Quilis A. Necrologica profesor Alfons Fernandez
Sabaté. Rev Esp Cir Ortop Traumatol. 2020; 64(3): 227.
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ser imprescindibles en nuestra formacion y conse-
cucion de identidad como profesionales reconoci-
dos. En este articulo, se traen algunos nombres que
por proximidad nos fue facil recabar informacion
de los mismos, pero animamos a que se expongan
otros que fueron considerados por otros especia-
listas, verdaderos artifices en los avances de la es-
pecialidad en Andalucia. El objetivo principal del
trabajo queda cubierto con el conocimiento de los
primeros perfiles biograficos. Esperamos comple-
tarlo en el transcurso del tiempo afadiendo otros
perfiles de cada una de las provincias andaluzas.

Material y método:

Presentamos un estudio bibliografico de varias
figuras de la Traumatologia andaluza, que en su
ejercicio profesional han sido considerados re-
levantes por su actividad profesional. A parte de
la busqueda bibliografica hemos entrevistado a
los familiares directos de los profesionales de los
cuales hemos recabado informacién y hemos ela-
borado su perfil biografico. Evidentemente, se ha
puesto mayor énfasis en el perfil profesional, ana-
lizando el evento biografico mas relevante para el
desarrollo cientifico de la especialidad.

Las fuentes de informacidén fueron las si-
guientes:

1. Entrevista personalizada a familiares directos,
mediante la técnica de recogida de informa-
cion en profundidad o no estructurada (normas
APA).> Técnica utilizada para la elaboracion
de los perfiles de los doctores Mena-Bernal,
Luis Justo Roca y Aguilar Cortés.

2. Paraconseguir mas informacion en la elabora-
cion de los perfiles biograficos de los médicos
que aparecen a lo largo del estudio se acudio
al archivo de la sede de la Real Academia de
Medicina de Sevilla, ubicada en la sevillana
calle Abades n® 10-12 (Drs. Mena-Bernal,
Aguilar y Escobar Delmas). Se estudiaron los
documentos de discursos y ponencias realiza-
das en otras instituciones, como la Academia
de Medicina de Granada, para el perfil del Dr.
Roca Roca.

5 Taylor SJ, Bogdan R, De Vault M. Introduccion a los mét-
odos cualitativos de investigacion. Paidds 2016.

Revista Sociedad Andaluza Traumatologia y Ortopedia, 2026; 43 (1/2): 06-12 -8-



Sanchez Gonzalez,A.D.;
Prados Moreno, J.y Pérez Diaz, H.M.

3. Tesis doctoral sobre la historia de la SATO
(acronimo de la Sociedad andaluza de Trau-
matologia y Ortopedia), realizada por el Dr.
Pedro Bernaldez y la tesis sobre historia de
la Traumatologia del Dr. Pablo Garcia Parra,
leidas en las universidades de Sevilla y Valla-
dolid respectivamente.

Los perfiles analizados fueron los siguientes:
* Dr. Ricardo Mena-Bernal Romero

*  Dr. Luis Justo Roca Roca

*  Dr. Francisco Aguilar Cortés

* Dr. José Escobar Delmas

Resultados:

El doctor Ricardo Mena-Bernal Romero (fig.
1) nace en Alanis de la Sierra, pueblo de la pro-
vincia de Sevilla, el 31 de julio de 1934 y fallece
en Sevilla capital el 27 de marzo de 2018. Estu-
dio6 la carrera de Medicina entre los afos 1951 y
1957, también en Sevilla, y posteriormente lee
su tesis doctoral a principios de la década de los
afios 60. Traumatologo por vocacion, era ademas
especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Comenzdé su actividad profesional como médico
de guardias en la catedra del profesor Garcia Diaz,
en la Sala del Carmen del sevilano y antiguo hos-
pital de las Cinco Llagas de Sevilla, que era la de-
dicada a la Traumatologia. Fue, ademas, profesor
ayudante de clases practicas en la Universidad. De
ahi, paso por diversos puestos hasta terminar en la
jefatura de Servicio del Hospital Macarena donde
se jubild en el afio 2000. Como profesional sen-
tia pasion por la cirugia artroplastica, siendo una
figura destacada en la patologia degenerativa de
la cadera. A ¢l se le debe el implante en Sevilla
de la primera artroplastia total de cadera (modelo
ideado por Mckee-Farrar) después de la primera
experiencia llevada a cabo por el profesor Palacios
Carvajal®. La protesis de Mckee Farrar consistia
en un vastago de cuello mas delgado al que tenia
primariamente la protesis de Thompson. Disefiada
en 1965, se articulaba con un cotilo de aleacion de
cromo-cobalto que se adheria al lecho acetabular
con unas puas metalicas’.

6

Mayordomo J. 30 afios de protesis de cadera. El Pais 22 de
marzo de 1999.

7 Caneva Acaneva A, Francone MV, Schichter S. Historia
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En otros aspectos, no menos importante fue
su faceta politica, perteneciendo a la comision de
Sanidad del Congreso de los Diputados entre los
afos 1986 y 1989 como parlamentario por Sevilla.
Académico correspondiente de la Real Academia
de Medicina de Sevilla, fue uno de los promulga-
dores de la creacion de un sillon en dicha institu-
cion para la especialidad de Traumatologia. En la
Sociedad andaluza de Traumatologia y Ortopedia,
fue presidente del senado hasta su fallecimiento.

Fig 1. Dr. Ricardo Mena Bernal Romero

El doctor Luis Justo Roca Roca (fig. 2) se li-
cencia en la facultad de Medicina de Granada en
1955 con premio extraordinario. Fue ademas pre-
mio nacional fin de carrera del afio 1956. Doctor en
Medicina en el afio 1959 con la tesis “Contribucion
al estudio experimental del sindrome del primer so-
mito”, calificada con sobresaliente Cum Laude. Fue
becado por el Ayuntamiento de Granada y el Minis-
terio de Asuntos Exteriores en el Instituto Rizzoli
de Bolonia, Italia, y en el Hospital Cochin de Paris.
Hasta 1975 fue Jefe Médico de Clinica de Trau-
matologia (analogo a lo que hoy seria un director
médico) y posteriormente fue Jefe de Servicio del

del reemplazo total de cadera. Asociacion argentina de orto-
pedia y traumatologia 2020.
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Hospital Virgen de las Nieves de Granada
hasta el afio 2002. Se dedic6 durante 50
afios a la docencia de la patologia quirtr-
gica en las Facultades de Medicina y en la
Escuela de Enfermeria. Era, ademas, espe-
cialista en Medicina del Trabajo, diploma-
do en Sanidad y especialista en Geriatria
y Gerontologia por la Direccion General
de Sanidad. Su discurso de recepcion en la
Real Academia de Medicina y Cirugia de
Granada, versé sobre los problemas de la
tercera edad: “Envejecimiento, Osteopo-
rosis y Caidas”, con un discurso literario
en el que demostr6 una vasta cultura. Con
muy bellas palabras, atiende a un factor
de riesgo importante de las caidas, como
es la soledad del anciano. En su faceta
como traumatologo, organizo en 1986 el
congreso de la AEA (Asociacion Espa-
nola de Artroscopia) en Granada donde
Caspari (cirujano estadounidense nacido
en 1942 y fallecido en el 2000, conocido
por idear varias técnicas en la artroscopia
de hombro) realiz6 la primera artroscopia
de hombro en Espafia. Fue en Granada, por tanto,
donde se llevo a cabo este procedimiento. El Doctor
Luis Roca perteneci6 a una familia de médicos de
6 generaciones. Fallecido en 2013, podemos decir
que fue un maestro de la Traumatologia por docen-
te de pregrado y posgrado. A su faceta cientifica y
técnica, hay que afiadir su formacion integral como
cirujano, médico y humanista, conclusion a la que
se llega tras la lectura de su discurso de recepcion
como numerario en la Academia de Medicina y Ci-
rugia de Granada, lleno de datos historicos y refe-
rencias literrias.

El doctor Francisco Aguilar Cortés (fig. 3)
nace en Sevilla el afio 1927 y fallece en 2002.
Estudia la carrera de Medicina en Sevilla y lee
su tesis también en la misma Facultad. Su padre
fue el catedratico de Medicina Legal don Javier
Aguilar Castelld (1897-1950)* y su tio el también
catedratico Antonio Cortés Llado (1887-1981)°,

8 Carrillo JL. La ensefianza de la Medicina Legal en Sevil-

la (1824-2006): némina de catedraticos. Cuad Med Forense
2005; 11(42): 261-266.

® Datos tomados de la pagina de médicos historicos es-
pafioles de la Universidad Complutense de Madrid. (https://
medicoshistoricos.ucm.es/s/medes/item/833486)

* Homenaje al doctor Roca,

Fig. 2 Foto de la jubilacion del Dr. Roca Roca

modernizador de la ensefianza de las disciplinas
quirargicas en la Universidad y de la que, con total
seguridad, al doctor Aguilar Cortés, le llega la vo-
cacion por la Cirugia Ortopédica. Su tesis doctoral
verso sobre la protesis de cadera que ¢l mismo di-
sefa, el vastago anatomico Basic. Aunque sus ori-
genes en la clinica son como cirujano general, con
la apertura del Hospital Virgen del Rocio comien-
za como jefe de servicio de Traumatologia sien-
do el jefe de departamento don Juan Lazo Zbibi-
kowski, que fuera presidente de la SATO entre los
afios 1969 y 1971 y de la SECOT entre los afios
1992 y 1994. Incansable lector y muy aficionado
a la mecanica, disefi6 instrumentales en su propio
taller (fig. 4) para ser usados en la especialidad,
como orientadores de cotilo y extractores de tallos
de Ender. Su familia directa coment6 que no hay
patentes de estos instrumentales. Segtn su familia
mas directa era un firme defensor de la Medicina
Publica. Fue, asi mismo, organizador del Congre-
so SECOT del ano 1995. Como muchos otros co-
legas, demostro una importante habilidad manual,
dentro y fuera del quir6fano, como demuestra su
aficion a las maquetas, una de las cuales esta ex-
puesta en el recibidor del Hotel Murillo en Sevilla.
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Tenia, ademas, un taller de mecanica en su propia
casa que aun hoy esta intacto y donde disefiaba las
protesis y los instrumentales (fig. 4).

Fig. 4 Taller de trabajo del Dr. Aguilar Cortés

Con respecto al doctor don José¢ Escobar Del-
mas se sabe poco de su trayectoria (fig. 5).1° Pese a

10 Sanchez Gonzalez AD. La respuesta médico-social a las
enfermedades “lisiantes” en la Sevilla de los afnos 40. Analisis
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ser un eminente cirujano de la época en la Sevilla
de los afios 40 y 50 del pasado siglo, conocido por
su destreza a la hora de resolver problemas quirtr-
gicos graves, son pocas las noticias acerca de su
labor como médico. Sabemos que le fue asignada
la jefatura de los Servicios Médicos del Sanatorio
Nuestro Padre Jesus del Gran Poder gracias a la
publicacion de la Orden Hospitalaria “Suenan las
Campanas”. En la edicion sevillana del ABC del
15 de abril de 1947, aparece la noticia de su nom-
bramiento como numerario de la Real Academia
de Medicina. En su discurso de recepcion, hablo
del “estado actual de la cirugia del conducto raqui-
deo”, haciendo una puesta al dia sobre los proble-
mas malformativos raquideos y medulares, de las
ciaticas de origen raquideo y de las compresiones
medulares de origen tumoral. Fue asi mismo espe-
cialmente habil en la resolucion de los problemas
de los poliomieliticos y de los nifios con mal de
Pott, con la importancia historica que ello conlle-
va en cuanto al desarrollo de la especialidad como
disciplina diferenciada de la Cirugia General."
Consultado el archivo del Departamento de His-
toria de la Medicina de la Facultad de Medicina
de Sevilla, consta en su expediente que nacioé en
Madrid, que comenzo el primer afio de Medicina
en el curso 1913-1914 a la edad de 16 afos y que
finalizo6 la licenciatura en el afio 1918 con la califi-
cacion de sobresaliente. En una esquela publicada
en el ABC el 10 de marzo de 1987, aparece la fe-
cha de su muerte unos dias antes, concretamente
el 4 de marzo de ese mismo afo. Casado con dofia
Maria Luisa Jiménez Manzano, no debieron tener
descendencia, a tenor que el ruego de una oracion
por su alma lo realizan sus sobrinos y no sus hijos.
Aparece en la nomina de la primera lista de socios
de la SECOT.

através de la prensa (1943-1949) (tesis). Sevilla: Universidad
de Sevilla; 2021.

" Sanchez Gonzalez AD. Otros aspectos de la memoria
historica. Las enfermedades lisiantes en la Sevilla de los aflos
cuarenta. La poliomielitis. Una negligencia del Franquismo.
Sevilla: Aconcagua libros; 2021.
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Fig. 5 Historial de la Real Academia de Medicina del Dr. Escobar Delmas

Discusion:

La traumatologia andaluza ha aportado mucho
a al desarrollo de la especialidad a nivel nacional.
Con el estudio de los cuatro perfiles propuestos,
todos de cirujanos que ejercieron en distintas dé-
cadas del siglo XX, se comprueba que no sélo An-
dalucia fue donante de grandes figuras profesiona-
les, sino de técnicas y aparatologia que aun hoy,
siguen vigentes. Desde el desarrollo de protesis a
disefio de instrumental. Relevancia en la ciencia y
en el humanismo médico, pertenencia con nombre
propio en el mundo politico, en la direccion de ser-
vicios y en la propia sociedad espafiola de trauma-
tologia y cirugia ortopédica (SECOT). Como se
ha referido en la introduccion, se trata de nombres
de personalidades que pueden pasar desapercibi-
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das y que, llegado el momento actual, conviene
recordar por cuestion de justicia historica. Esta lis-
ta de nuestras figuras relevantes es interminable,
por lo que conminamos al resto de compaiieros/as
a recordar otros perfiles. Al desarrollo técnico de
nuestra especialidad, hay que unir el conocimien-
to historico e historiografico, s6lo de esa forma la
Medicina no perdera el aspecto humanistico.

En lo que respecta a la ensefianza de la medi-
cina o cualquiera de sus ramas, se brinda un ho-
menaje y una especial atencion al impacto de lo
nuevo, dando poca importancia al conocimiento
acumulado. La tecnificacion creciente de la Me-
dicina orienta al estudiante a un biologismo exa-
gerado. Existe un creciente alejamiento de nuestra
carrera de los aspectos mas humanisticos de la
misma o lo que es lo mismo, se aisla a la Medicina
de las ciencias humanas y sociales."? La historia
de nuestra especialidad esta en franca decadencia,
pero los factores generadores de esta decadencia
son otro problema por resolver.

Conclusiones:

La Historia de la Medicina es til para propiciar
el desarrollo de un pensamiento cientifico y huma-
nistico. El estudio de perfiles y de los acontecimien-
tos historicos sitia en el tiempo al lector y hace
reflexionar sobre como el conocimiento adquirido
es un producto cultural histéricamente construido.
La historia ayuda a dar cuenta de las limitaciones
de la realidad y las posibilidades de transformacion
y construccion de nuevas alternativas. El conoci-
miento de las trayectorias de los protagonistas de
estos cambios hard que no se emitan juicios de va-
lor sobre lo realizado en épocas pasadas. Ademas,
el conocimiento histérico hace ganar habilidad in-
telectual, critica razonable, escepticismo adecuado,
con el cuestionamiento sano ante los dogmas y la fe
a las visiones autoritarias. En resumen, la Historia
de nuestra especialidad y sus protagonistas ayuda a
socializar dentro de la profesion. Animamos a que
se expongan otros perfiles, asi como temas histori-
cos, que fueran considerados por otros compaiieros
y compaiieras de la Sociedad Andaluza de Trauma-
tologia y Ortopedia.

12 Badillo Abril R. La historia de la Medicina como estrategia
para la formacion integral. Acta Médica Colombiana 2003.
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